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Аннотация. Данная статья посвящена теоретико-эмпирическому 

обоснованию взаимосвязи стратегий эмоциональной регуляции и когнитивной 

пластичности в контексте общей психологии и психологии личности. В 

психологии постепенно преодолеваются дуалистические представления, 

разделяющие аффективные и когнитивные процессы, однако сохраняется 

потребность в моделях, описывающих механизмы их взаимодействия. Ключевые 

задачи исследования состоят в следующем: операционализировать когнитивную 

переоценку, подавление и принятие с учётом этапов обработки эмоционального 

стимула; экспериментально проверить гипотезы о взаимном влиянии 

эмоционального контроля и исполнительных функций; выявить 

индивидуальные различия в эффективности применяемых методов; определить 

методические параметры для разработки коррекционных программ. Новизна 

проведённого анализа заключается в систематизации ресурсных затрат каждой 

стратегии по показателям когнитивного переключения и в описании связи между 

типом регуляторного вмешательства и изменениями исполнительной гибкости. 

Обосновано, что включение предварительной смысловой переработки в 

регуляторный репертуар способствует снижению когнитивной нагрузки и 

стоимости переключения правил, тогда как поведенческое торможение 

увеличивает нагрузку на системы мониторинга, способствуя закреплению 

устойчивых мыслительных паттернов. При этом подчёркивается, что 

выявленные закономерности отражают непрерывное взаимодействие 
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аффективных и когнитивных процессов, требующее учёта исторически 

сложившихся личностных конфигураций и контекстуальных условий среды. 

Результаты подтверждают целесообразность перехода к поэтапным, 

индивидуально ориентированным протоколам, в которых выбор регуляторной 

стратегии соотносится с текущими когнитивными возможностями и исходными 

показателями адаптивности. 

Ключевые слова: эмоциональная регуляция; когнитивная пластичность; 

когнитивная переоценка; поведенческое подавление; принятие; исполнительные 

функции; индивидуальные различия; психологическая саморегуляция. 
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Abstract. This article presents a theoretical and empirical rationale for the 

relationship between emotional regulation strategies and cognitive plasticity within the 

fields of general and personality psychology. While psychology is gradually moving 

beyond the dualistic view that separates affective and cognitive processes, there 

remains a need for models that describe the mechanisms of their interaction. The 

study’s key objectives are to: operationalize cognitive reappraisal, suppression, and 

acceptance in relation to the stages of emotional stimulus processing; experimentally 

test hypotheses regarding the mutual influence of emotional control and executive 

functions; identify individual differences in the effectiveness of these methods; and 

establish methodological parameters for developing intervention programs. The 

analysis offers a novel contribution by systematizing the resource costs associated with 

each strategy—specifically regarding cognitive switching metrics—and by 
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characterizing the link between the type of regulatory intervention and changes in 

executive flexibility. The study demonstrates that incorporating preliminary semantic 

processing into one’s regulatory repertoire reduces cognitive load and the cost of rule-

switching, whereas behavioral inhibition increases the burden on monitoring systems, 

thereby reinforcing entrenched thought patterns. It is emphasized that these observed 

patterns reflect the continuous interplay between affective and cognitive processes, a 

dynamic that necessitates consideration of established personality configurations and 

environmental contexts. The findings support the shift toward phased, individualized 

protocols in which the choice of regulatory strategy is aligned with an individual's 

current cognitive capabilities and baseline adaptability. 

Keywords: emotional regulation; cognitive plasticity; cognitive reappraisal; 

behavioral inhibition; acceptance; executive functions; individual differences; 

psychological self-regulation. 

 

Актуальность исследования. В рамках современных исследований 

общей психологии и психологии личности сохраняется устойчивый интерес к 

механизмам, обеспечивающим адаптивное функционирование психических 

процессов. Особое место в данном направлении занимает изучение взаимосвязи 

между способностью индивида управлять собственными эмоциональными 

состояниями и устойчивостью когнитивных схем к изменению. Научный анализ 

данной проблематики подразумевает рассмотрение регуляторных процессов как 

компонентов единой системы психической саморегуляции. Эволюция 

представлений о взаимодействии аффективных и когнитивных функций 

показывает постепенный переход к интегративным подходам, учитывающим 

динамический характер психической организации [1]. В этом контексте 

выявление закономерностей, определяющих сопряжённость эмоционального 

контроля и когнитивной ригидности, приобретает методологическую 

значимость для понимания структуры индивидуальности и механизмов 

психологической адаптации. 
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Концептуализация эмоциональной регуляции прошла длительный путь 

развития, начиная с ранних представлений о подавлении аффектов и завершая 

современными процессуальными моделями, выделяющими последовательность 

этапов от распознавания стимула до модификации эмоционального ответа. 

Исследования в области общей психологии последовательно расширили 

понимание регуляторных стратегий, продемонстрировав их зависимость от 

контекстуальных условий, индивидуальных особенностей и уровня развития 

высших психических функций. В научной литературе акцент постепенно 

сместился с исключительно поведенческих проявлений на внутренние 

когнитивно-эмоциональные процессы, что позволило сформировать более 

дифференцированную классификацию механизмов регуляции [2]. Современные 

концепции подчёркивают, что эффективность управления эмоциями 

определяется гибкостью выбора стратегий в соответствии с требованиями 

ситуации [3].  

Когнитивная ригидность в настоящем исследовании рассматривается в 

операциональном отношении - как затруднение перестройки способа действия 

после изменения правил задачи. Такое уточнение необходимо, поскольку 

понятие ригидности употребляется в психологии значительно шире и может 

обозначать личностную устойчивость установок, персеверативность, 

особенности когнитивного стиля или снижение исполнительной гибкости. 

Используемая экспериментальная процедура непосредственно характеризует 

последний аспект: скорость и точность перехода от ранее актуального правила к 

новому. 

При этом стабильность когнитивной организации не следует 

автоматически считать неблагоприятным свойством. Поддержание 

сформированной установки снижает затраты при неизменных условиях и 

защищает деятельность от нерелевантных переключений. Проблема возникает 

тогда, когда сохранение прежнего способа действия продолжается после 

изменения требований ситуации. Поэтому функционально значимым 



Empirical and Theoretical Research Review     ISSN: 3033-9324 
Обзор эмпирических и теоретических исследований                            №2/2026   
 

 
35 

показателем становится не максимальная изменчивость сама по себе, а 

соотношение устойчивости и способности к своевременной перестройке. В 

современной литературе сходный принцип рассматривается как одно из 

проявлений регуляторной гибкости - способности менять способ саморегуляции 

в соответствии с контекстом [15, 17]. 

Связь эмоциональной регуляции с исполнительной гибкостью может 

возникать по крайней мере по двум направлениям. С одной стороны, изменение 

эмоционального ответа само требует когнитивных операций: удержания 

регуляторной цели, переключения интерпретации, торможения привычной 

реакции и контроля результата. Метааналитические данные подтверждают связь 

эффективности когнитивной переоценки с исполнительными функциями, хотя 

сила этой связи зависит от способа измерения регуляции и особенностей 

экспериментальной задачи [14]. Исследования индивидуальных различий также 

показывают, что исполнительная эффективность связана с возможностью 

изменять используемую эмоционально-регуляторную стратегию в зависимости 

от интенсивности ситуации [15]. 

С другой стороны, уже развившееся эмоциональное состояние изменяет 

условия последующего выполнения когнитивной задачи. Высокое возбуждение, 

фиксация внимания на эмоционально значимом содержании и необходимость 

продолжать регуляторное усилие могут уменьшать ресурс, доступный для 

переключения правил. Поэтому зависимость между эмоциональной регуляцией 

и когнитивной гибкостью корректнее рассматривать не как одностороннее 

причинное влияние одной системы на другую, а как функциональное 

сопряжение двух процессов, использующих частично пересекающиеся 

механизмы управления поведением [18]. 

Для изучения этой проблемы необходимо сочетать экспериментальные 

процедуры, психометрическое тестирование и анализ естественного поведения. 

Эмпирическая база [6] демонстрирует постепенный переход от кросс-

секциональных дизайнов к лонгитюдным исследованиям, позволяющим 
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отследить динамику взаимодействия регуляторных и когнитивных параметров 

на протяжении различных этапов развития. Методологические ограничения 

прежних работ, связанные с недостаточной дифференциацией стратегий 

регуляции и упрощённой операционализацией ригидности, постепенно 

преодолеваются за счёт внедрения экологически валидных протоколов и 

многомерных аналитических процедур. 

Степень разработанности проблемы исследования. Историческое 

развитие представлений об управлении аффективными состояниями фиксирует 

этапы возникновения, оценки и трансформации эмоциональных реакций. В 

ранний период становления общей психологии акцент делался на волевом 

подавлении нежелательных переживаний [7], современные подходы 

рассматривают регуляцию как многоуровневую систему, включающую 

предварительную модификацию значимости стимула и последующую 

коррекцию поведенческого отклика [8]. Операционализация конкретных 

методов потребовала формирования четких критериев, отделяющих 

когнитивную переоценку от подавления и принятия. Переоценка определяется 

как вмешательство на этапе первичной интерпретации, изменяющее 

семантическое содержание ситуации до развертывания полноценной 

аффективной реакции. Подавление представляет собой поведенческий и 

физиологический контроль, активируемый после возникновения переживания и 

направленный на ограничение внешних проявлений. Принятие характеризуется 

отсутствием оценочного суждения относительно текущего состояния, что 

сохраняет уровень возбуждения при снижении вторичного дистресса, связанного 

с сопротивлением переживанию. Эти конструкты были операционализированы 

и включены в экспериментальные протоколы, позволяющие оценивать частоту 

применения, ситуативную уместность и ресурсные затраты каждого метода [9]. 

Различие трёх стратегий особенно существенно с точки зрения момента, в 

который изменяется ход эмоциональной реакции. Переоценка предполагает 

преобразование значения события и тем самым меняет последующую обработку 
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уже на уровне интерпретации. Подавление направлено преимущественно на уже 

сформировавшийся ответ и требует поддержания контроля над его внешним 

выражением. Принятие строится иначе: переживание допускается без 

дополнительной борьбы с самим фактом его возникновения. 

Из различия этих процедур не следует, что одна стратегия является 

безусловно оптимальной, а другая - безусловно неадаптивной. Согласно 

современной концепции регуляторной гибкости, эффективность определяется не 

типом стратегии как таковым, а её соответствием интенсивности переживания, 

задаче и доступным ресурсам [15, 17]. Экспериментальные работы показывают, 

что исполнительные функции связаны с возможностью гибко сохранять или 

менять регуляторную стратегию при изменении эмоциональной интенсивности 

[15]. Исследования личностных различий, в свою очередь, обнаруживают 

неодинаковую эффективность переоценки и подавления для разных 

индивидуальных профилей [21]. 

В связи с этим настоящее исследование позволяет решить более узкую 

задачу: сопоставить три стандартизированных способа эмоциональной 

регуляции в одинаково организованной экспериментальной ситуации и 

определить, различается ли после их применения эффективность переключения 

между правилами. Полученный результат характеризует стоимость конкретной 

регуляторной операции в заданных условиях. 

Связь регуляторных стратегий с показателями когнитивной адаптивности 

остаётся недостаточно систематизированной в психологии личности. 

Исторические концепции ригидности мышления опирались на описание 

устойчивых личностных черт, современная когнитивная наука трактует 

пластичность как динамическую функцию исполнительного контроля, 

зависящую от эффективности нейронных сетей префронтальной коры. 

Эмпирические данные указывают на влияние интенсивности аффекта на 

распределение внимания и объём рабочей памяти, однако характер взаимосвязи 

между эмоциональной регуляцией и когнитивной гибкостью требует уточнения. 
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Предшествующие работы показывают корреляционные связи между 

предпочтением конкретной стратегии и результатами задач на переключение 

правил, но механизмы компенсации или взаимного усиления между 

эмоциональным контролем и когнитивной гибкостью не получили полного 

описания. Индивидуальные различия в выборе методов управления 

переживаниями обусловлены особенностями онтогенетического развития, 

базовыми параметрами темперамента и требованиями конкретной среды, что 

затрудняет построение универсальных предиктивных моделей. 

Методологическая разобщенность ранее выполненных исследований, 

выраженная в изучении аффективной или когнитивной сфер, ограничивает 

формирование интегративных теоретических схем. Устранение данного пробела 

требует экспериментальных процедур, одновременно манипулирующих 

условиями регуляции и фиксирующих показатели исполнительной гибкости с 

учётом межиндивидуальных различий в выборе стратегий и эффективности их 

применения [10]. 

Материалы и методы исследования. Эмпирическая проверка 

проводилась во внутрисубъектном плане с повторным предъявлением трёх 

регуляторных условий. В исследовании участвовали 132 человека в возрасте 22-

45 лет, отобранные с учётом распределения по образовательному уровню и 

профессиональной принадлежности. Критериями исключения являлись 

диагностированные неврологические заболевания, приём препаратов, 

способных существенно влиять на функционирование центральной нервной 

системы, а также выраженный острый психологический дистресс по данным 

предварительного скрининга. Планирование объёма выборки осуществлялось с 

ориентацией на обнаружение эффекта средней величины при α = 0,05 и 

статистической мощности 0,80. 

Применение повторных измерений позволяло сопоставлять выполнение 

одним и тем же участником после различных инструкций эмоциональной 

регуляции, тем самым уменьшая влияние стабильных межиндивидуальных 
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различий на сравнение условий. Последовательность регуляторных условий 

рандомизировалась. Индивидуальные характеристики при этом не исключались 

из анализа полностью, поскольку дополнительной задачей являлось 

установление того, связана ли исходная когнитивная гибкость с эффективностью 

применения конкретной стратегии. 

Операционализация методов управления переживаниями базировалась на 

адаптированной версии опросника регуляции эмоций, дополненной методом 

экологической моментальной оценки, который позволял регистрировать частоту 

применения стратегий во время стандартизированных процедур аффективной 

индукции. Когнитивная переоценка осуществлялась с помощью упражнений на 

переосмысление в соответствии с инструкцией, предполагающих 

интерпретацию негативных стимулов в нейтральном или конструктивном 

ключе. Условие подавления задавалось инструкциями по ограничению внешних 

поведенческих проявлений во время просмотра эмоционально насыщенных 

видеоматериалов. Принятие обеспечивалось инструкциями, направленными на 

формирование наблюдающей позиции без попыток изменения или оценки 

текущего состояния. Пластичность мышления оценивалась 

компьютеризированными задачами на переключение правил, фиксирующими 

время реакции, количество ошибок и величину стоимости переключения при 

чередовании инструкций. Физиологические параметры включали 

вариабельность сердечного ритма и уровень кожно-гальванической реакции для 

подтверждения модуляции возбуждения. Протокол включал исходное 

измерение, рандомизацию условий, когнитивное тестирование после каждого 

условия и итоговое анкетирование для оценки устойчивости выбора метода и его 

субъективной результативности. 

В качестве основного поведенческого индикатора когнитивной 

ригидности использовалась стоимость переключения. Увеличение временных 

затрат и числа ошибок после смены правила интерпретировалось как снижение 

оперативной когнитивной гибкости. Таким образом, исследование не измеряло 



Empirical and Theoretical Research Review     ISSN: 3033-9324 
Обзор эмпирических и теоретических исследований                            №2/2026   
 

 
40 

ригидность как глобальную личностную черту и не предполагало переноса 

результата компьютеризированной задачи на все формы ригидного поведения. 

Психофизиологические показатели выполняли вспомогательную 

функцию. Вариабельность сердечного ритма и кожно-гальваническая реакция 

использовались для характеристики автономного сопровождения регуляторного 

условия, но не рассматривались как прямые показатели когнитивного ресурса 

или активности определённых мозговых структур. Подобное разграничение 

согласуется с современными данными: взаимосвязи между стратегиями 

эмоциональной регуляции и ВСР зависят от условий измерения и 

индивидуальных характеристик, поэтому автономные показатели требуют 

контекстуальной интерпретации [20, 22]. 

Результаты исследования. Анализ полученных данных выявил 

статистически значимые различия в показателях исполнительного 

функционирования в зависимости от применяемого метода управления 

переживаниями. Участники, использовавшие смысловое переформатирование, 

продемонстрировали уменьшение стоимости переключения и снижение 

накопления ошибок при смене правил, что указывает на сохранение объема 

рабочей памяти в условиях аффективного напряжения. Условие поведенческого 

торможения сопровождалось повышением физиологических маркеров 

возбуждения и увеличением латентных периодов реакций, свидетельствуя о том, 

что ограничение внешних проявлений без когнитивной переработки повышает 

затраты ресурсов внимания. При формировании наблюдающей позиции 

когнитивные показатели занимали промежуточное положение, а выполнение 

заданий оставалось относительно стабильным при минимальных колебаниях 

точности между блоками испытаний. Исследование индивидуальных различий 

показало, что исходные показатели гибкости мышления модулировали 

эффективность каждой стратегии, причем более высокий базовый уровень 

адаптивности коррелировал с более успешным применением переоценки в 

стрессовых условиях и меньшей подверженностью снижению показателей при 
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использовании подавления. 

Табличные данные подтверждают наличие устойчивой обратной связи 

между частотой применения поведенческого торможения и точностью при смене 

правил, тогда как смысловое переосмысление связано со снижением стоимости 

переключения. Наблюдающая позиция демонстрирует умеренную корреляцию 

как с когнитивной стабильностью, так и со снижением вторичного дистресса, что 

обосновывает ее функцию компенсаторного механизма при истощении ресурсов 

для предварительной переоценки. Статистическое моделирование 

устанавливает, что предпочтительный метод управления переживаниями 

объясняет примерно 23% дисперсии показателей исполнительной адаптивности 

после контроля демографических и темпераментальных переменных. 

Обнаруженные паттерны подтверждают гипотезу о прямом влиянии механизмов 

эмоционального контроля на когнитивную пластичность посредством 

распределения внимательных ресурсов и функциональной доступности 

префронтальных сетей (таблица 1, 2). 

Таблица 1 - Показатели исполнительного функционирования в условиях 

применения различных стратегий эмоциональной регуляции (M ± SD, n = 132) 

Показатель Когнитивная 
переоценка Подавление Принятие F(2, 245) p η2p 

Стоимость 
переключения, мс 87,3 ± 21,4 142,6 ± 38,9 104,1 ± 26,7 34,18 P < 0,001 0,218 

Точность при 
смене правил, % 94,2 ± 4,1 86,7 ± 7,8 91,5 ± 5,3 28,64 P < 0,001 0,189 

Латентный период 
реакции, мс 512,4 ± 68,3 631,8 ± 94,2 548,9 ± 72,1 22,37 P < 0,001 0,154 

Вариабельность 
сердечного ритма, 
мс2 

412,6 ± 89,4 287,3 ± 76,2 368,1 ± 82,5 19,83 P < 0,001 0,139 

Кожно-
гальваническая 
реакция, мкСм 

0,42 ± 0,18 0,78 ± 0,31 0,51 ± 0,22 26,91 P < 0,001 0,180 

Источник: разработано автором. 

Примечание: все попарные различия между условиями по основным 

когнитивным показателям статистически значимы при p < 0,05, за исключением 

сравнения «переоценка - принятие» по показателю вариабельности сердечного 
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ритма (p = 0,087). 

Наиболее выраженное расхождение между условиями наблюдалось по 

стоимости переключения: после инструкции на подавление её среднее значение 

составляло 142,6 мс против 87,3 мс после когнитивной переоценки и 104,1 мс 

после принятия. Аналогичное направление обнаружено для точности и 

латентного периода реакции. Таким образом, переоценка в использованной 

экспериментальной ситуации сопровождалась наиболее благоприятным 

профилем последующего переключения, подавление - наиболее затратным, 

тогда как принятие занимало промежуточное положение. 

Психофизиологические данные воспроизводят сходное различие условий, 

но требуют отдельной интерпретации. Наибольшая кожно-гальваническая 

реакция и наименьшая ВСР отмечались при подавлении. Однако из этого не 

следует, что любой высокий уровень ВСР непосредственно означает более 

эффективную эмоциональную регуляцию. Современные исследования 

демонстрируют зависимость связей между ВСР, переоценкой и подавлением от 

индивидуального и социального контекста [22]. Поэтому в настоящей работе 

автономные показатели следует использовать как дополнительное свидетельство 

различий в физиологическом сопровождении трёх регуляторных условий. 

Таблица 2 - Корреляционный анализ частоты применения стратегий и 

показателей когнитивной адаптивности (коэффициенты Пирсона, n = 132) 
Переменная Частота переоценки Частота подавления Частота принятия 

Стоимость 
переключения -0,41** 0,38** -0,19* 

Точность при смене 
правил 0,36** -0,43** 0,24* 

Стабильность 
рабочей памяти 0,29** -0,31** 0,22* 

Вторичный дистресс -0,33** 0,12 -0,37** 
Субъективная 
эффективность 
стратегии 

0,44** -0,08 0,31** 

Источник: разработано автором. 

Примечание: * p < 0,05; ** p < 0,01. Частота стратегий измерена по данным 

моментной экологической фиксации в ходе эксперимента. 
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Корреляционная структура позволяет дополнить экспериментальное 

сравнение данными о привычном использовании стратегий. Более частая 

переоценка связана с меньшей стоимостью переключения (r = -0,41; p < 0,01), 

большей точностью смены правил (r = 0,36; p < 0,01) и субъективной 

эффективностью стратегии (r = 0,44; p < 0,01). Для подавления направление 

связей противоположно по основным когнитивным показателям: r = 0,38 со 

стоимостью переключения и r = -0,43 с точностью. Принятие демонстрирует 

более слабые связи с исполнительными характеристиками, но наиболее 

выраженную отрицательную корреляцию со вторичным дистрессом (r = -0,37; 

p < 0,01). 

Содержательно эти профили различаются. Переоценка в большей мере 

связана с эффективностью переключения между правилами, подавление - с 

увеличением когнитивных затрат при таком переключении, а принятие - с 

особенностями переживания эмоционального состояния, прежде всего с уровнем 

вторичного дистресса. Последнее согласуется с современными исследованиями, 

в которых переоценка и принятие рассматриваются как эффективные, но не 

идентичные способы регуляции [16, 19]. Метааналитические 

нейровизуализационные данные также указывают на наличие одновременно 

общих и специфических механизмов двух стратегий [16]. В настоящей работе 

подобное различие проявляется на поведенческом уровне: принятие уступает 

переоценке по некоторым параметрам переключения, но связано с меньшим 

вторичным дистрессом. 

Особенно важно, что корреляции частоты привычного использования 

стратегии и экспериментального эффекта не следует смешивать. Первые 

характеризуют индивидуальные различия в регуляторном репертуаре, тогда как 

таблица 1 отражает результат инструктированного применения стратегии в 

контролируемой ситуации. Современные работы показывают, что привычная 

стратегия и результат её экспериментального применения могут не давать 

одинаковых закономерностей, в частности применительно к физиологической 
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стрессовой реактивности [22]. Поэтому эти два типа данных целесообразно 

рассматривать как взаимодополняющие. 

В условиях экспериментальной задачи преимущество переоценки 

обнаруживается прежде всего по показателям последующей исполнительной 

гибкости. Для принятия заметнее другой аспект - относительная стабильность 

выполнения и связь с меньшим вторичным дистрессом. Подавление оказалось 

наиболее затратным для переключения, однако это относится к ситуации, в 

которой после эмоциональной индукции участнику необходимо быстро 

перестраивать правило действия (таблица 3). Новые экспериментальные данные 

дополнительно предостерегают от универсальной оценки подавления как всегда 

неэффективного: его последствия меняются в зависимости от цели, условий и 

способа реализации [21, 23]. 

Таблица 3 - Функциональные профили исследованных стратегий 

эмоциональной регуляции 

Стратегия 
Точка 

регуляторного 
вмешательства 

Профиль результатов 
настоящего 

исследования 

Возможная 
функциональная 
сильная сторона 

Ограничение 
интерпретации 

Когнитивная 
переоценка 

Изменение 
интерпретации 
эмоционального 
материала 

Минимальная 
стоимость 
переключения, 
максимальная 
точность, наиболее 
короткий латентный 
период 

Сохранение 
возможности 
последующей 
перестройки 
способа действия 

Требует 
доступности 
когнитивных 
операций 
смыслового 
преобразования 

Подавление 

Ограничение 
сформировавшегося 
эмоционально-
поведенческого 
ответа 

Максимальная 
стоимость 
переключения, 
меньшая точность, 
выраженный 
физиологический 
отклик 

Может 
использоваться 
для контроля 
внешнего 
выражения 
реакции 

Неблагоприятный 
профиль в данной 
задаче нельзя 
распространять 
на все цели и 
контексты 
подавления 

Принятие 

Допущение 
переживания без 
попытки его 
переопределить или 
устранить 

Промежуточные 
показатели 
переключения, более 
стабильное 
выполнение, 
отрицательная связь 
со вторичным 
дистрессом 

Снижение 
дополнительной 
нагрузки, 
связанной с 
борьбой с 
собственным 
состоянием 

Эффект не 
идентичен 
эффекту 
переоценки и 
зависит от цели 
регуляции 

Источник: разработано автором. 

Регрессионный анализ показал, что тип предпочитаемой эмоционально-
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регуляторной стратегии после статистического контроля демографических и 

темпераментальных характеристик связан приблизительно с 23 % вариативности 

показателей исполнительной адаптивности. Данный результат свидетельствует 

о существенной, но не исчерпывающей роли эмоциональной регуляции. Большая 

часть различий, соответственно, определяется особенностями исполнительных 

функций, параметрами конкретной задачи, индивидуальной реактивностью и 

другими факторами, не включёнными в представленную модель. 

Это ограничивает возможность трактовать эмоциональную стратегию как 

самостоятельную причину когнитивной ригидности. Более обоснованно 

говорить о том, что регуляторный способ выступает одним из факторов, 

сопряжённых с эффективностью последующей когнитивной перестройки. Такой 

вывод согласуется с метааналитическими данными о связи переоценки с 

исполнительными функциями [14] и с исследованиями, в которых именно 

способность к переключению выделяется как значимый компонент успешного 

снижения эмоциональной реакции [18]. 

Обсуждение результатов исследования. Полученные различия 

позволяют рассматривать связь эмоциональной регуляции и когнитивной 

ригидности через стоимость поддержания выбранного способа управления 

переживанием. В условиях когнитивной переоценки изменение смысловой 

рамки происходило до последующей задачи на переключение и сопровождалось 

наименьшими временными затратами при смене правил. Подавление, напротив, 

требовало сохранения контроля над уже сформировавшимся эмоциональным 

ответом и сочеталось с наиболее выраженным снижением эффективности 

переключения. Принятие не требовало ни переопределения содержания, ни 

активного блокирования реакции и занимало промежуточное положение по 

когнитивным показателям. 

Современные исследования показывают, что когнитивная переоценка 

действительно связана с исполнительными функциями, однако эта связь 

неоднородна и зависит от конкретного компонента контроля и способа 
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измерения [14]. Отдельные работы указывают на особую роль переключения в 

успешной эмоциональной регуляции [18], а исследования гибкости стратегий 

показывают, что развитые исполнительные функции способствуют выбору 

способов регуляции, более точно соответствующих ситуации [15]. 

Следовательно, исходная когнитивная пластичность может выступать не только 

следствием, но и условием эффективного использования стратегии. 

Результаты по принятию также требуют самостоятельной интерпретации. 

Его промежуточное положение по стоимости переключения не означает 

недостаточной эффективности. Цель принятия отличается от цели когнитивной 

переоценки: оно не обязательно уменьшает интенсивность переживания 

посредством изменения смысла, а прежде всего изменяет отношение к наличию 

эмоционального состояния. В экспериментальном исследовании острой 

стрессовой ситуации переоценка и принятие также давали неодинаковые 

результаты по субъективным и физиологическим показателям [19]. Метаанализ 

нейровизуализационных работ указывает на частично общие, но также 

специфические механизмы двух стратегий [16]. 

Полученный при подавлении неблагоприятный исполнительный профиль 

соответствует ряду представлений о дополнительной стоимости поддержания 

контроля над эмоциональным выражением. Однако результат следует 

ограничивать условиями настоящего эксперимента. Современные данные 

показывают, что подавление в определённых ситуациях может уменьшать 

субъективную интенсивность отрицательных переживаний, поэтому его нельзя 

определять как априори дисфункциональный способ эмоциональной регуляции 

[23]. Более обоснованным является вывод о том, что именно в задаче, требующей 

последующей быстрой смены правил, подавление оказалось связано с наиболее 

высокой когнитивной и физиологической стоимостью. 

Индивидуальные различия дополнительно препятствуют построению 

универсального ранжирования стратегий. Более высокий исходный уровень 

когнитивной гибкости в настоящем исследовании был связан с успешностью 
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переоценки и меньшей выраженностью ухудшения после подавления. Внешние 

данные также показывают различную эффективность переоценки и подавления 

в зависимости от индивидуального профиля [21]. Тем самым предметом 

прикладной оценки должен быть не только привычный способ эмоционального 

контроля, но и способность человека применять его при конкретной 

интенсивности переживания и при конкретных требованиях к последующей 

деятельности. 

Психофизиологические результаты дополняют это положение, но не 

позволяют непосредственно судить о состоянии префронтальных сетей. ВСР и 

кожно-гальваническая реакция отражают автономное сопровождение 

эмоционально-регуляторной задачи. Сведения о мозговых механизмах 

переоценки и принятия получены в независимых нейровизуализационных 

исследованиях [16, 20] и могут использоваться для теоретического 

сопоставления, однако не являются эмпирическим результатом настоящей 

работы. 

Практическая перспектива, таким образом, связана с расширением 

регуляторного репертуара и развитием способности выбирать способ 

воздействия в зависимости от задачи. Концепция предполагает учитывать 

разнообразие доступных стратегий, чувствительность к ситуации и соответствие 

способа регуляции конкретному контексту [17]. Для коррекционной работы это 

означает необходимость отдельно развивать смысловое переосмысление, 

способность принимать трудноизменяемое переживание и умение распознавать 

случаи, когда поддержание подавления начинает препятствовать дальнейшей 

когнитивной деятельности. 

Выводы. Экспериментальное сопоставление трёх способов 

эмоциональной регуляции выявило различия в последующем исполнительном 

функционировании. Наименьшая стоимость переключения правил, наиболее 

высокая точность и наиболее короткий латентный период реакции 

зарегистрированы в условии когнитивной переоценки. Поведенческое 
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подавление сопровождалось противоположным профилем, тогда как принятие 

занимало промежуточное положение и характеризовалось меньшей 

вариативностью выполнения. 

Различия в когнитивных показателях сопровождались неодинаковой 

автономной реактивностью. Условие подавления характеризовалось более 

высокой кожно-гальванической реакцией и более низкими значениями 

вариабельности сердечного ритма по сравнению с другими регуляторными 

условиями. Эти параметры позволяют говорить о различиях физиологического 

сопровождения стратегий, однако не являются показателями нейронной 

активности или объёма когнитивного ресурса. 

Корреляционный анализ привычного использования стратегий показал 

различающиеся профили связей. Частота переоценки отрицательно связана со 

стоимостью переключения и положительно - с точностью и субъективной 

результативностью регуляции. Подавление имеет противоположное 

направление связей с основными исполнительными характеристиками. Для 

принятия особенно заметна отрицательная связь со вторичным дистрессом. 

Следовательно, регуляторные стратегии различаются не только интенсивностью 

эффектов, но и тем аспектом адаптации, с которым они преимущественно 

сопряжены. 

Показатель около 23 % объяснённой дисперсии исполнительной 

адаптивности свидетельствует о значимости эмоционально-регуляторной 

стратегии, одновременно указывая на ограниченность её самостоятельной 

прогностической роли. Когнитивная гибкость определяется множеством 

факторов, поэтому стратегия управления переживаниями должна 

рассматриваться как один из компонентов. 

Индивидуальные различия в исходной гибкости дополнительно 

показывают двусторонний характер обнаруженной связи. Исполнительная 

пластичность влияет на то, насколько эффективно человек способен 

осуществлять эмоциональную регуляцию, а регуляторная операция, в свою 
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очередь, изменяет условия выполнения последующей когнитивной задачи. 

Поэтому взаимосвязь эмоциональной регуляции и когнитивной ригидности 

целесообразно понимать как динамическое сопряжение процессов, а не как 

однонаправленную зависимость. 

С практической точки зрения результаты свидетельствуют в пользу 

дифференцированного подхода к развитию эмоциональной саморегуляции. 

Когнитивная переоценка может быть особенно продуктивна в ситуациях, где 

после эмоционального воздействия требуется сохранить готовность быстро 

изменить способ действия. Принятие представляет самостоятельный способ 

работы с переживанием и может быть полезно при ограниченной возможности 

изменить значение или сам источник эмоционального состояния. Подавление не 

следует исключать из регуляторного репертуара полностью, однако его 

продолжительное применение в условиях последующей исполнительной 

нагрузки требует осторожности. 

Дальнейшее исследование целесообразно направить на проверку 

устойчивости полученных эффектов вне стандартизированных лабораторных 

стимулов, анализ последовательного переключения между стратегиями и более 

точное изучение индивидуального соответствия «стратегия - ситуация». 

Перспективным является также разделение характеристик когнитивной 

гибкости как состояния, проявляющегося в конкретной задаче, и более 

устойчивых форм личностной ригидности. Такое разграничение позволит точнее 

определить границы переноса экспериментальных результатов на повседневное 

поведение. 
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